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ATENCION

LINEA

123

Linea Parpura Distrital 018000112137
WhatsApp 300 755 18 46. Solo chat, no llamadas.

(1) 6702419

141
018000 91 80 80

192 opcidn 4

Linea gratuita desde fijo o celular: 01 8000 423 614

310 864 4214

Liamar al 018000112137. Escribir al WhatsApp:
3007551846 Escribir al correo electrénico:
Ipurpura@sdmujer.gov.co

Linea gratuita desde fijo o celular: 106
"“El poder de ser escuchado’

WhatsApp: 3007548933
24 horas todos los dias.

Correo electrénico:
lineal06@saludcapital.gov.co

Linea psicoactiva "Activa tu mente, transforma tu
vida". Lunes a s@bado de 7:00 am. a 10:00 pm.
jornada continua.

Linea telefénica gratuita: 018000 112439
WhatsApp: 301276 11 97

ESCUELA COLOMBIANA DE REHABILITACION

OBJETIVO

En esta linea puedes comunicarte con la red de seguridad y emergencias del Distrito
Capital. El objetivo es garantizar una respuesta adecuada, oportuna, efectiva y
coordinada en situaciones de urgencias, emergencias y desastres.

Aqui podrds recibir orientacion e informacioén en casos de violencia contra una muijer;
atencidn integral en salud fisica, mental, sexual y reproductiva; acceder
efectivamente a la justicia y a medidas de proteccion.

A través de esta linea podrds recibir informacion y apoyo para prevenir, garantizar y
restablecer los derechos de los nifios, niflas, adolescentes y demds miembros de la
familia, en el contexto de la violencia intrafamiliar.

Cualquier acto que atente contra la integridad o la vida de un menor de edad
(amenaza, inobservancia o vulneracién de sus derechos) puedes comunicarla a
través de estas lineas de atencion.

Si necesitas informacién, consejeria o asesoria sobre algdn sintoma de salud mental
propio o para darle acompafnamiento a otra persona, esta linea estd abierta ayudarte.

Si identificas un riesgo para tu salud mental o la de alguien a tu alrededor, no dudes
en comunicarte con esta linea de apoyo psicosocial y/o soporte en crisis no
presencial, atendido por un equipo de profesionales en psicologia que brindan un
espacio de escucha, orientacion y apoyo emocional:

éCudles son los riesgos para la salud mental?
- Conducta suicida.
- Atencidn y asesoria psicosocial para la poblacion LGBTI, sus familias y para
conformar redes de apoyo.

- Diferentes formas de violencia (Fisica, sexual, psicolégica, negligencia, intimidacion
escolar, explotacion sexual comercial a nifos, ninas y adolescentes, el acoso
informético por redes sociales).

- Alteraciones de la conducta alimentaria.

- Conflictos en las relaciones interpersonales.

- Dificultades en las pautas de crianza.

- Problemas y trastornos mentales.

Si sientes que necesitas apoyo con temas relacionados con el
consumo de sustancias psicoactivas, en este linea te pueden
brindar atencién y acompanamiento.

Es un espacio de escucha confidencial conformado por un equipo de
profesionales de psicologia especializados, quienes te proporcionardn ayuda con
los riesgos derivados por el consumo y aclarar dudas e informar acerca de las
sustancias psicoactivas.




